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   UREA BREATH TEST (Helicobacter pylori)    

La ringraziamo di aver scelto il nostro Centro e segnaliamo le seguenti 
attività per assicurare una corretta preparazione all’esecuzione dell’esame 
diagnostico, previo consulto con il vostro medico.  

  
RACCOMANDAZIONI PER IL PAZIENTE  

  

- Il paziente, il giorno precedente all’esame, deve consumare pasti leggeri (evitare cibi grassi 

quali fritture, dolci, ecc.).  

- Il paziente deve essere digiuno da almeno 6 ore, preferibilmente per tutta la notte.  

- Il paziente, il giorno del test, deve astenersi dal fumare e non deve assumere alcun tipo di 
bevanda (acqua, caffè, ecc.).  

- Il paziente non deve avere assunto farmaci antibiotici o chemioterapici per via sistemica da 

almeno 4 settimane. Consultare il medico per ulteriori e più precise indicazioni.  

- Il paziente non deve avere assunto farmaci antisecretivi (inibitori della pompa protonica, H2 
antagonisti) da almeno 15 giorni. (omeprazolo, esomeprazolo, pantoprazolo, nizatidina, 
famotidina, lansoprazolo, ranitidina, cimetidina, cloridrato di cimetidina). Consultare il medico 

per ulteriori e più precise indicazioni.  

- Qualora il paziente assuma altri tipi di farmaci, è bene che consulti il medico per ulteriori e 

più precise informazioni.  

- Il paziente, durante il test, deve rimanere a riposo, seduto, senza mangiare, né bere, né 
fumare.  

  

- La durata del test è di circa 30 minuti.  
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